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— Neue Natur- und Bewegungsarena bringt
Gesundheit und Wohlbefinden

Marktgemeinde
Himberg setzt seit je-
her auf die Gesundheit
und Fitness ihrer Ein-
wohner.

Die

Da unsere Gemeinde
direkt im Einzugsgebiet
des Flughafens Wien-
Schwechat liegt, quali-
fiziert sich Himberg fur
die Einreichung von
Projekten zur Verbes-
serung der Wohn- und
Lebensqualitdt.

Das von Burgermeister
Ernst Wendl im Jahr
2019 eingereichte Pro-
jekt Uber € 496.259,60
wurde durch den Um-
weltfonds — Fonds zur
Forderung einer nach-
haltigen  Entwicklung
der Region rund um
den Flughafen Wien —
dankenswerter ~ Weise
bewilligt und mittlerwei-
le umgesetzt.

Nach  Ausschreibung

dieses Projektes erhielt
die Firma Runnersfun
far den Teil der Sport-
gerdte im Fitnessbe-
reich den Zuschlag
sowie die Himberger
Firma Galand fur den
Okologischen Teil des
Projektes. Seit Herbst
2020 erfolgt die Um-
setzung. Hierfur gilt ein
besonderer Dank den
ausfihrenden  Firmen
und der Gemeindever-
waltung fur die gute
und konstruktive Zu-
sammenarbeit wihrend
des Projektes.
Bedanken mochte ich
mich auch bei Irmgard
und Hermann Schorn
aus Velm, welche der
Gemeinde Himberg
einen Teil ihres Acker-
grundstiickes beim Kal-
ten Gang fur dieses Pro-
jekt verpachtet hat.

Einzigartiges Projekt

Die ,Natur- und Be-
wegungsarena Him-
berg-Pellendorf-Velm”
ist ein einzigartiges Pro-
jekt, das seinesgleichen
sucht. So verbindet die-
ses Projekt alle Ortsteile
mit Lauf- und Walkings-

trecken, Fitnesspar-
cours, Naturlehrpfad,
Brainwalk, Boulder-

wand und Calisthenics-
Anlage.

AuBerdem wurden Uber
100 groBteils typisch
einheimische  Bdume
gepflanzt und tber 200
Strducher.

Die Experten haben
ein Konzept entwickelt,
damit diese Natur- und
Bewegungsarena  ein
generationenlbergrei-
fender Ort der Kommu-
nikation wird. Die Men-
schen sollen noch mehr
Freizeit in der Natur
und bei Fitness verbrin-
gen, gleichzeitig soll die
ortstibergreifende Kom-
munikation verstarkt
werden.

Diese Natur- und Bewe-
gungsarena wird bzw.
ist ein einzigartiges Vor-
zeigeprojekt, das die
Lebensqualitat, die Aus-
geglichenheit sowie das
menschliche Wohlbefin-
den aller Generationen
wesentlich erhoht. Als
Burgermeister bin ich
sehr stolz, dass dieses
Projekt mit groBartiger
finanzieller  Unterstit-
zung des Umweltfonds
des Flughafens in unse-
rer Gemeinde errichtet
werden konnte.

Reichhaltiges
angebot

Sport-

Um die Menschen zu
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mehr Bewegung an-
zuregen — und um
dadurch  automatisch

auch ihr Wohlbefinden,
ihre  Gesundheit und
das Immunsystem zu
starken — wurden insge-
samt Uber 20 hochqua-
lifizierte Outdoor-Sport-
gerdte aus Edelstahl
installiert, die ganzjdh-
rig nutzbar sind und de-
ren Ausfihrung auf den
neuesten gesundheits-
und sportwissenschaft-
lichen Erkenntnissen
basiert.

Diese Sportgerdte sind
vor der Himberger
Sporthalle sowie bei
den Sportplatzen in Pel-
lendorf und Velm auf-
gestellt.

Durch die Bauweise
nach dem sensomo-
torischen  Prinzip st

die jeweilige Intensitat
nach den persoénlichen
Bedurfnissen steuerbar.
Neben Balance-Ho-
ckern und Trainings-
gerdten fur quasi jede
Muskelzone gibt es
auch  Massagegerdte
sowie Gleichgewichts-
und Beweglichkeitstrai-
ner.

Vor der Sporthalle Him-
berg wurde eine teil-
Uberhdngende  Boul-
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derwand errichtet, die
fur alle Altersgruppen
geeignet ist und hochs-
ten Sicherheitsstan-
dards entspricht.

Ein  Calisthenics-Par-
cours rundet das attrak-
tive Angebot ab und
bildet gleichzeitig einen
sozialen Treffpunkt zum
Street-Workout.
Calisthenics ist eine
Form des Trainings mit
dem eigenen Korper-
gewicht und ist nicht
nur fur junge Menschen
zum Kult geworden.

Fur die Austbung und
das Training ist keine
Ausristung notwendig,
trainiert wird mit dem
eigenen Korpergewicht.
Calisthenics bietet Be-
weglichkeit, Kérperkon-
trolle und Spaf3 an der
Bewegung, gleichzeitig
wird die inter- und int-
ramuskuldre Koordina-
tion geférdert und das
Herz-Kreislauf-System
verbessert.

Wissenschaftlich  ab-
gestimmter Brainwalk
Geddchtnisparcours

Der Geddchtnispar-
cours ist ein wichtiger
Beitrag zur Prdvention,
ein Training fir unse-
re ,grauen Zellen” mit
wissenschaftlichem
Hintergrund. Die Fra-
gen und Aufgabenstel-
lungen sind so aufbe-
reitet, dass er fur alle
Zielgruppen geeignet
ist.

Die Anlage umfasst sie-
ben Ubungsstationen,
und zwar:

e Bewegung
e Kurzzeitgeddchtnis
® Langzeitgeddchtnis
® Rechnen & Ordnen
e Konzentration
o Kreativitdt

e Wahrnehmung
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heimische Bdume und
Uber 200 einheimische
Straucher gepflanzt und
die Besucher werden
mittels  Hinweistafeln
informiert. Auf diesem
Naturlehrpfad  kénnen

Ortsaugenschein bei der Calisthenics-Anlage vor der Sporthalle von
Vizebgm. Richard Payer, BGM Ernst Wendl und GGR Herbert Stuxer

Vizebgm. Richard Payer, BGM Ernst Wendl| und GR Walter Jakob
besichtigen den Fitnesspark in Pellendorf

Machen Sie den Brain-
walk  Geddchtnispar-
cours immer wieder zu
Ihrem personlichen, be-
sonderen Erlebnis. Ent-
spannen Sie sich dabei,
bewegen Sie sich kon-
zentriert und geniel3en
Sie dabei die Natur.

Naturlehrpfad

Im Zuge des Projektes
wurden uber 100 ein-

Sie die heimische Flo-
ra und Fauna mit allen
Sinnen entdecken, 6ko-
logisches Bewusstsein
fordern oder einfach
nur in der Natur verwei-
len und relaxen.

Jeder einzelne Baum
ist ein wahres ,Multi-
talent”. Er produziert
den Rohstoff Holz, ist
die griine Lunge unse-
rer Erde und wichtiger
Lebensraum fur viele

Tiere und Pflanzen.
Zudem reinigen Blat-
ter die Luft, indem sie
Schadstoffe und Staub
herausfiltern. Und be-
sonders wichtig ist, dass
Bdume uns Menschen
zur Ruhe kommen las-
sen und Kraft und Ener-
gie spenden.

Hecken sind wertvolle
Landschaftsbestand-
teile, die die Struktur
unserer Kulturland-
schaft pragen. Gleich-
zeitig bieten sie wich-
tige LebensrGgume fur
Tiere und Pflanzen. Es
gibt eine Vielzahl an
heimischen Wildstrdu-
chern, welche hdufig
far Heckenpflanzungen
verwendet werden z.B.
Thujen oder Kirschlor-
beer-Hecken.

Themeninseln

Elf  ortstbergreifende
Themeninseln  verbin-
den die Ortsteile Pel-
lendorf, Himberg und
Velm Uber den Natur-
lehrpfad und sollen das
okologische  Bewusst-
sein fordern.

Entlang der gesamten
Strecke (10 km) geben
Informationstafeln Aus-
kunft Uber heimische
Baumarten und laden
zu kniffligen Ratselauf-
gaben ein.

Die o6kologischen The-
meninseln geben Aus-
kunft Uber ,wilde He-
cken”, eine Relax-Are-
na, den Altbaum, die
Weide, die Biene, den
Baumscheibentisch,
das Totholz, die Finken-
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Die Gemeinderdgtinnen Ingrid Wendl, Petra Auer, Sandra Csida und
Ulrike Artner bei der Themeninsel Weide, beim ,Weidendom”

wiese, den Lebensraum
Bach und das Insekten-
hotel. Uber all diese
Themen koénnen Sie
kinftig in freier Natur
Ihr bio- und 6kologi-
sches Wissen schdrfen.
Rast-, Kraft- und Sitz-
platze laden Sie ein,
mehr Zeit in der Natur
zu verbringen.

Laufen & Walken

Insgesamt funf Lauf-
und  Walkingstrecken
bzw. -runden laden zur
Bewegung ein. Die drei
Ortsteile Pellendorf -
Himberg — Velm wer-
den jeweils durch eine
Laufstrecke verbunden
und zusdtzlich gibt es
in jedem Ortsteil eine
eigene Runde.

So ist fur jeden Ldufer,
Walker und Spazier-
gdnger etwas dabei,
unabhdngig ob Sie An-

fanger oder schon Fort-
geschrittener sind.
Genaue Informationen
entnehmen Sie dem
beiliegenden Plan.

Fachliches Coaching
steht zur Verfiigung

Fir Menschen, welche
bei solchen Sportgerd-
ten neu beginnen oder
dieses Training unter
fachlicher  Anleitung
verbessern wollen, stellt
die Gemeinde eine aus-
gebildete Fachkraft vor-
erst bis Ende Juli zur
Verfugung.

Diese Expertin fur Ge-
sundheit, Sport und
Gymnastik, Frau Da-
niela Fuchs, gibt lhnen
Tipps und fachliche
Hinweise Uber die richti-
ge Verwendung der Ge-
rate beim Fitnesspark
Velm und Pellendorf zu
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folgenden Zeiten:

Velm:

Montag,

28.06. - 18:00-19:00 h
Montag,

05.07. - 08:00-09:00 h
Montag,
12.07.-18:00-19:00 h
Montag,

19.07. - 08:00-09:00 h
Montag,
26.07.-18:00-19:00 h
Pellendorf:

Mittwoch,

30.06. - 08:00-09:00 h
Mittwoch,
07.07.-18:00-19:00 h
Donnerstag,

15.07. - 08:00-09:00 h
Mittwoch,
21.07.-18:00-19:00 h
Mittwoch,

28.07. - 08:00-09:00 h

Dankenswerter  Weise
bieten auch die Natur-
freunde Himberg ein
gefuhrtes Nordic-Walk-

ing an.

Treffpunkt ist ab Juli
montags um 18.30 Uhr
vor dem Kindergarten
Anton Drehergasse.

Steigerung des persén-
lichen Wohlbefindens

Ich bin stolz, dass es
gelungen ist, dieses ein-
zigartige generationen-
Ubergreifende  Projekt,
welches wesentlich zur
Erhéhung der Lebens-
qualitat in allen Orts-
teilen beitrGgt, unse-
ren Blrgerinnen und
Burgern von Himberg,
Pellendorf und Velm
zur Verfligung stellen zu
kénnen.

Diese Natur- und Bewe-
gungsarena trdgt auch
zur Verbesserung der
korperlichen und geis-
tigen Fitness unserer
Bewohnerlnnen bei und
bietet die Maoglichkeit
sich ausreichend in der
Natur und frischen Luft
zu bewegen. Nutzen
Sie dieses Angebot, lhr
Koérper und lhr Wohlbe-
finden werden es lhnen
danken.

Ich winsche lhnen viel
SpaB, halten Sie sich fit
und bleiben Sie gesund!

Herzlichst
lhr Biirgermeister
Ing. Ernst Wendl

GR Ernst Mrazek, BGM Ernst Wend|, GR Gerhard Amstadt und
GGR Manfred Mitzl erkunden den Fitnesspark in Velm



~H“Id*Mﬁ§ﬂE REG

~ ?Jﬁi _5 ] o

S T N
- .
73 -

Prasentation der Natur- und Bewegungsarena
(Fachkundige Vorfiihrung der Sportgerite)

2. Juli: Pellendorf - 16:00 h

Treffpunkt: Beim Feuerwehrhaus

3. Juli: Himberg - 10:00 h

Treffpunkt: Beim Kirchenplatz

4.Juli: Velm-10:00 h

Treffpunkt: Beim Sportplatz

Filr Getranke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt
Auf Ihr Kommen freut sich Burgermelster Ing. Ernst Wendl
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